30 Wasserballer mit fast allen aktuellen und vielen
chemaligen Spielern beim traditionellen ,Brezelspiel®
und anschlieflender Weihnachtsfeier

Mitgliederversammlung ist am 27.03.2019



Wir machen den Weg frei.

530 Mitarbeiter in Topform, 145.000 Kunden, darunter 41.252 Mitglieder und viele Fans.
Um den sportlichen Erfolg voranzutreiben, fordern wir starke Teams, begabte Sportler und
spannende Wettbewerbe.

Telefon 0761 21821111 Volksbank m
www.volksbank-freiburg.de Freiburg eG == ==
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SSVE-Mitgliederversammlung 2019 s,sv“

Liebes SSVF-Mitglied, hiermit laden wir dich zur SSVF-
Mitgliederversammlung 2019 ein.

Sie findet statt am
Mittwoch den 27. Miirz 2019 um 19.00 Uhr
im SSVF Vereinsheim
79110 Freiburg, Ensisheimer Str. 9

Tagesordnung

1. Jahres und Geschiftsbericht des Vorstandes und des Hauptausschusses
einschliefflich der Vorstellung des Haushaltsplanes.

2. Bericht der Rechnungspriifer

3. Erdrterung der Berichte

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahl der Rechnungspriifer

6. Feier 100 Jahre SSV Freiburg e.V.

7. Antrige zur Mitgliederversammlung
8. Verschiedenes

Antrige zur Mitgliederversammlung miissen spitestens 14 Tage vor dem
Versammlungstermin schriftlich tiber die Geschiftsstelle beim Vorstand eingereicht
werden.

iiber deine Teilnahme freut sich der

Vorstand des SSVF
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100-jdhriges Vereinsjubilium

Der SSV-Freiburg schitzt
sich  gliicklich  sein  100-jahriges
Vereinsjubildium gebiihrlich feiern zu
diirfen.

Dies umso mehr, als dass wir fiir
dieses Ereignis das Biirgerhaus Seepark,
Gerhare-Hauptmann-Ser. 1 79110
Freiburg, von der Stadt Freiburg zur
Verfugung gestellt bekommen haben.

Am 01. Juni ist ein Abendprogramm
mit Unterhaltung und 4-gingigem
Menii vorgesehen, sowie diverse Vereins
bezogene Uberraschungen.

sSY.

Der Einlass ist
um  19:00 Uhr
beginnend mit einem
Sektempfang.  Die AT
U
Eintrittspreise  fiir Eln Rg

R

diese Veranstaltung L F’ !
sind im Vorverkauf

25€ und an der

Abendkasse 27€. Der Vorverkauf der
Eintrittskarten beginnt am Montag den
08.04.2019 auf unserer Geschiftsstelle.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir viele
Mitglieder jeglichen Alters bei unserem
Jubildum begriif$en diirfen.

Der Vorstand des SSV-Freiburg

Abendprogramm

19:00 Sektempfang

19:20 Erdffnung durch Prisident Bertil Kluthe
Totenehrung
BegriiBung der Ehrengiste

19:40  Vorspeise zum Festessen

20:10 Vorstellung ehem. 1. Vorsitzender bzw. Présidenten
des SSVF, Geschiftsfithrender Vorstand bzw. 2. Vor-
sitzender
Vorstellung SSVF-Fotowand

20:30 Salat zum Festessen

20:50 Riickblick SSVF-Historie (Redner noch offen)
Ehrungen vereinsintern:

21:10  Festessensausgabe

21:50 Festredner

22:15 Kabarett Zahnefletscherei

23:00 Vorausblick SSVF(Redner noch offen)

23:15 evtl. Einlage OROPAX, alternativ Kurzprogramm
Kabarett Zahnefletscherei

23:35 Nachtisch vom Buffet

23:45  Open end
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Nachruf

Wir bedauern, dass er nun nicht
mehr mit uns schwimmen oder
tauchen kann

Die Rede ist von
Dr. Rainer Miiller,

der mit 12 Jahren in den SKF
(Schwimm-Klub Freiburg, damals noch
cine Abteilung des FFC) eintrat und
dort mit vielen Jugendlichen einen
Teil seiner Freizeit verbrachte, unter
anderem, neben dem Training, auch mit
Wanderungen mit Trainer Hans-Peter
Kopp, Jugendherbergsaufenthalten,
Wettkampffahrtnach Berlin, Bildungsfahrt

nach Paris usw.

Am 18. Dezember 2018 haben wir
Rainer nach langer Krankheit zu Grabe
getragen. Viele SSVE-ler gaben ihm die
letzte Ehre.

Es ist klar, wer sich erst mit 12 Jahren
fiir das Schwimmen niher interessiert,
kann kein Super-Spitzenschwimmer mehr
werden, aber aufler Spitzenschwimmern
werden ja noch andere Eigenschaften und
Kenntnisse im Verein gebrauchc.

So initiierte er 1976 die Tauchabteilung
im SSVE vorangegangen war Anfang
der 70-er Jahre die Fusion von SKF
und SSVE Durch die Eroffnung des
Westbades 1977 waren dem SSVF gute
Trainingsbedingungen auch fir Taucher
gegeben.

und  Flossenschschwimmer
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Somit auch ein Gewinn und Erhalt von
Mitgliedern.

In der Tauchausbildung arbeitete er
theoretisch und praktisch mit und nahm
auch an Tauchausfahrten teil, z.B. nach
Norwegen, ans Mittelmeer, ans Rotes
Meer und einmal rund um die Molukken.
Natiirlich konnte er sich nicht an allen
Tauchurlauben  beteiligen, weil seine
Familie dieses Hobby nicht teilte. Die
ganze Familie hatte daftir die Leidenschaft
fiir den Schnee: Ski Langlauf, er engagierte
sich auch dafiir.

Rainer war immer der Meinung, was
der Verein ihm in jungen Jahren gegeben
hat, muss er ihm auch zuriickgeben
kénnen und er konnte es auch:

Die Geschicke des SSVF lenkte er
als 1. Vorsitzender mit Umsicht und
Sachverstand, sowie Verantwortungsgefiihl

von 1978 bis 1992, immer bemiiht, allen
Abteilungen gerecht zu werden. Seine
rhetorischen Stilmittel halfen ihm dabei.

Sein Arbeitsplatz war in Basel und
manchmal war es recht anstrengend
fir ihn direkt vom Zug zu den
Vorstandssitzungen.

Noch lieber jedoch fuhr er gleich ins
Training, um auf der Bahn der aktiven
Flossenschwimmer mit zu schwimmen,
weil ihm kérperliche Fitness sehr wichtig
war. Nach dem Ausbruch seiner Krankheit,
war ihm das nicht mehr méoglich.

Obwohl er in der Vereinsfiihrung titig
war, war es fiir ihn selbstverstindlich, dass
er als Sprecher fir diverse Wettkimpfe
(in der Halle Schwimmen und Flossen-
schwimmen, Orientierungstauchen im
Freiwasser) zur Verfligung stand.

Seine Frau Marianne und seine drei
Tochtern haben ihn die letzten Jahre
betreut und sind mit ihm, so viel wie
moglich, laufen gegangen. Ihnen gilt
unser Mitgefiihl.

Sein Engagement fiir Familie und
Beruf, sowie Freunde und Hobby waren
ihm auf8erordentlich wichtig.

Der Schwimm-Sport-Verein Freiburg
hat eine prigende und hervorragende
Personlichkeit verloren.

”Du siehst die leuchtende Sternschnuppe
nur dann, wenn sie vergeht.” - Friedrich

Hebbel

Sieglind Schichtele
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Galanacht des Sports 2019

Wir brauchen Eure Unterstiitzung
— eine von uns kénnte Sportlerin des
Jahres in Freiburg werden !!!

Ende Mirz werden wieder die
Sportlerinnen und Sportler der Stadt
Freiburg in einem festlichen Rahmen

bei der Galanacht des Sports geehrt.

Hier waren die Taucher des SSV
Freiburg in den letzten Jahren immer
mit vertreten. In diesem Jahr gibt es
noch eine besondere Ehrung fiir die
Taucher: Theresa Kohn ist fur die
Wahl der Sportlerin des Jahres 2018 in
Freiburg vorgeschlagen worden.

[

Zum ersten Mal hat es eine Sportlerin
vom Orientierungstauchen geschafft als
eine von 4 Sportlinnen fiir die Wahl

nominiert zu werden.

Theresa Kohn konnte sich 2018 durch
tolle Leistungen bei den nationalen
Wettkdmpfen im Orientierungstauchen
eine  Placz in der Deutschen
Jugendnationalmannschaft sichern.

So  konnte sie  bei den
Europameisterschaften in  Geykenec
in Ungarn antreten. Neben sehr guten
Einzelplatzierungen konnte sie mit
der Mannschaft die Silbermedaille

Theresa Kohn ist fiir die Wahl der Sportlerin des Jahres 2018
in Freiburg vorgeschlagen worden.
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erkimpfen und wurden Vizeeuropameister.

Bitte stimmt alle fiir Theresa ab!!

Online unter

https://www.galanacht-des-sports.de/nominierungen/

Nach dem Olympischen Gedanken ,Dabei sein ist alles” freuen wir uns auch

tiber jeden, der am 23.03.2019 mit in Freiburg dabei ist. Es gibt viel zu sehen und
zu erleben!

Theresa beim Aufbau
ihrer Ausriistung
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Tauchausbildung im SSV Freiburg

Stundenplan

Datum Uhrzeit Thema Referenten
20 11 Organisation / Umwelt und Tauchen Andreas
Sa. 30.03. 9:30 - 11:00 Uhr Jahreszeitliche Verénderung, Lebensraum See usw. Hilsenbeck

Technik beim Tauchen

Ausriistungsteile, TUV , Pflege der Ausriistung usw. Niklas Schmidtmer

11:00 - 13:00 Uhr
Probleme beim Tauchen aus medizinischer Sicht
14:00 - 18:00 Uhr | Grundlagen der Medizin, Barotraumen, Atmung, Till Albert
Herz- Kreislauf, usw.

Wasser und Druck Mike Borner

So. 31.03. 9:30 - 11:30 Uhr Physikalische Gesetze und Gegebenheiten Bernd Rolker

Taucherisches Rechnen
12:00 - 15:00 Uhr | Tauchgangsplanung, Verwendung der Deko-Tabelle, Dirk B6hm
Wiederholungs- Tauchgange usw.

q {7 — 5] Vorbereitung Theoriepriifung A. Hilsenbeck,
Sl O, IEHO) = 20 Ui und Einteilung der Praxistauchgdnge Hans Boss
A. Hilsenbeck,

Di, 09.04. 18:00 — 20:00 Uhr | Theoriepriifung T BaeS

Ausbildung zum DTSA Bronze (DTSA*) (Mindestalter 16 Jahre)

Einmal jahrlich wird fiir Mitglieder des SSV, die ein gliltiges Tauchtauglichkeitsattest haben, die Ausbildung
zum Deutschen Tauchsportabzeichen Bronze (DTSA*) angeboten. Die Ausbildung beginnt im Marz und
umfasst bis Anfang Mai die praktischen Ubungen im Hallenbad und den Theorieteil. Die angehenden
TaucherInnen erhalten nach bestandener Theoriepriifung als ersten Ausbildungsabschnitt den
Grundtauchschein, der in einigen unserer Seen Voraussetzung fir die Freiwasserausbildung mit dem
Drucklufttauchgerdt (DTG) ist. Die Freigewassersaison beginnt mit dem offiziellen ,Antauchen® am 2.Mai.
Daran anschlieBend finden dann auch die ersten Freiwassertauchgdnge statt, bei denen fiir die
Priifungstauchgénge geiibt wird. Wenn die Ubungen beherrscht werden, werden die eigentlichen Bronze-
Prifungstauchgdnge durchgefiihrt.

Verantwortlich fiir die Ausbildung ist das Ausbildungsteam um Andreas Hilsenbeck. Die praktische Ausbildung
findet in Freiburg im Hallenbad West, die Theorie im SSV-Vereinsheim und die Freiwasserausbildung im
Fliickiger-See statt. Die Inhalte der einzelnen Trainingsabende kdnnen dem Trainingsplan entnommen
werden. Der Theorieunterricht findet in unserem SSV-Vereinsheim statt (siehe Stundenplan).

Kosten: Fiir die Theorie- und Praxisausbildung zum KTSA Silber wird ein Ausbildungsbeitrag von 60,- Euro
fallig und fir die Ausbildung zum DTSA Bronze T1 wird ein Ausbildungsbeitrag von 150,- Euro fallig. Im
Ausbildungsbeitrag sind Lehrmaterial, Taucherpass, Logbuch und Kosten fiir die Brevetierung enthalten
sowie die Leihgeblihr fiir die Ausriistung (Tauchflasche, Jacket, Atemregler und Blei).

verbindliche Anmeldung bis spatestens 25.03.2019 fiir alle Kurse unter:

Andreas Hilsenbeck Tel. priv.: 07683 / 91 93 03 - E-Mail: hilsean@web.de.

Die Anmeldung wird erst verbindlich mit der Uberweisung des Ausbildungsbetrags (bis spatestens
25.03.2019) in Héhe von 60.- EUR fiir KTSA Silber und 150.- EUR fiir DTSA Bronze T1, T2 oder T3 auf das
Ausbildungskonto des SSVF Abt. Tauchen.

Bankverbindung: Volksbank Freiburg / IBAN DE45 6809 0000 0015 0465 38 / Vermerk , Tauchausbildung"
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Freigewdsser- Ausbildung und Tauchgdnge:
Unsere Freigewasser Ausbildung und Tauchgé@nge mit den Tauchausbildern finden wieder ab Mai nach
Vereinbarung in unsern heimischen Seen statt.

Kontaktdaten:
Andreas Hilsenbeck Tel.: 07683 / 91 93 03 E-Mail: hilsean@web.de
Hans Boss Tel.: 07661 / 27 90 E-Mail: walhansboss@t-online.de

Achtung Kursteilnehmer:

1) Kénnt Ihr einen Freigewdsser Termin nicht wahrnehmen, so muss dieser spétestens 2 Tage vorher
abgesagt werden bei Andreas Hilsenbeck Tel.: 07683 / 91 93 03 oder hilsean@web.de,

ansonsten miissen die Anfahrtskosten des Ausbilders in Hohe von 20,- Euro bezahlt werden.

2) Alle Ubungen zu einem DTSA (Theorie und Praxis) miissen innerhalb von maximal 15 Monaten mit Erfolg
absolviert und auf dem Kontrollbogen bzw. in der Abnahmekarte (PIC) bestdtigt sein. Andernfalls verfallen
alle bis dahin bestétigten Ubungsteile und das angestrebte DTSA muss vollsténdig neu begonnen werden.

Unsere Aufbau- & Spezialkurs:

Neben unseren Tauchausbildungskursen bieten wir themenbezogene Aufbau- (AK) und
Spezialkurse (SK) an. Mit ihnen kannst Du Dich eigenverantwortlich fortbilden und
Dein Wissen in verschiedenen Fachgebieten vertiefen.

Einige dieser Kurse sind in Deinen Ausbildungsweg integriert und teils Voraussetzung fiir Deinen nachsten
"Stern". Im Folgenden findet ihr eine Auswahl an Aufbaukurs wie z.B. Orientierung beim Tauchen,
Gruppenfiihrung, Nachttauchen, Nitrox* Tauchen die wir im Rahmen unsere Weiterbildungen regelmaBig
anbieten. Weitere Aufbau- & Spezialkurse, die hier noch nicht gelistet sind, kdnnen wir bei Interesse
zusatzlich unterrichten z.B. Apnoe, Tauchsicherheit und Rettung, Wracktauchen, Eistauchen, Trockentauchen
usw. Eine Ubersicht dazu findet Ihr unter Brevetierungen ...

VDST Spezialkurs im Angebot (Kursangebot und Kosten sind nur fiir Vereinsmitglieder des SSV Freiburg)

Juni 2019 Orientierung beim Tauchen
Kosten 65,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen.
Teilnehmer Min. 3  Dauer: ca. 3-4 Std. Theorie * 1 Tag Praxistibungen inkl. 4 kurzen Tauchgéngen

Juni 2019 Gruppenfiihrung
Kosten 65,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen.
Teilnehmer Min. 3  Dauer: ca. 3-4 Std. Theorie * 2 Tag Praxistibungen inkl. 4 kurzen Tauchgdngen

Juli 2019 Nachttauchen
Kosten 65,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen.
Teilnehmer Min. 2 Dauer: ca. 3-4 Std. Theorie * 2 Tag Praxistibungen inkl. 4 kurzen Tauchgdngen

Juli 2019 Nitrox* (CMAS Basic Nitrox Diver)
Kosten 95,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen.
Teilnehmer Min. 3  Dauer: ca. 6 Stunden Theorie * 2 Tauchgange im Freigewdsser
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Internationales Mastersschwimmfest in Briihl

Noch nie waren wir mit einer so
winzigen Mannschaft unterwegs: Zwei
Herren, eine Dame.

Dennoch reichten die Ergebnisse fiir
Kurt und Manfred auf den 7. Platz der
Mannschaftswertung (bei 27 Vereinen),
Karina allein auf Platz 15.

Karina Kulbach-Fricke

Internationales Masters-Schwimmfest
in Briihl, 10.2.2019

Damen
50 m Riicken

AK 75: 1.Karina
0:55,20 494 P,

Kulbach-Fricke,

50 m Freistil
AK 75: 1.Karina
0:54,99, 248 P.

Kulbach-Fricke,

50 m Brust
AK 75: 1.Karina
1:05,64 370 P.

Kulbach-Fricke,

Mehrkampf
AK 75: 1.Karina Kulbach-Fricke, 1112
Punkte

Herren

50 m Riicken
AK 75: 1.Kurt Kérber, 0:40,95 702 P.

100 m Brust
AK 70: 1.Manfred Zehr, 1:31,59, 729
P

100 m Lagen

AK 75: 1.Kurt Korber, 1:32,50, 736 P,
AK 70: 1. Manfred Zehr, 1:31,43, 631
P

50 m Brust
AK 70: 1. Manfred Zehr, 0:41,64, 621
P

50 m Freistil AK 75
1.Kurt Kérber 0:35,71 673 P

100 m Freistil AK 75
1.Kurt Kérber, 1:23,30 623 P.

Mehrkampf
AK 75: 1.Kurt Korber, 2111 P
AK 70: 1.Manfred Zehr, 1981 P
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Ubungsangebot des SSVF

Jugendschwimmen
(Ansprechpartner: Gerhard Hasler)
Schwimmkurse - ab 4 Jahren Mo + Mi 16.00-17.00
Westbad Lehrschwimmbecken Mi + Fr 16.30-17.30
(nur nach Voranmeldung in der
Geschiftsstelle, Tel: 807707)
Schwimmkurse - Erwachsene Nach Absprache
Kaul%ua pen - Kleinkinder Freitag 15:50-16:20
Im Lehrschwimmbecken
Frosche - ab 4 Jahren Mo, Mi + Fr 15:00-15:45
Im Lehrschwimmbecken
Seepferdchen - ab 5 Jahre Mo, Mi + Fr 15:00-15:45
25m Bahn
Seehunde - ab 5 Jahre Mo, Mi + Fr 15:00-15:45
25m Bahn
Forellen - ab 6 Jahre Mo, Mi + Fr 15:00-15:45
25m Bahn
Delphine Mo, Mi + Fr 15:00-15:45
Haie/Barakudas - ab 10 Jahre Mo - Bahn 8 17:00-17:45
Mi - Springer- | 15:45-16:30
becken 15:00-15:45
Fr - 25m Bahn
eistungsgruppe wesenheitspflicht!
Leistungsgruppen (Anwesenheitspflicht)
Junghechte Mo (Athletik) 17:30-19:00
Ansprechpartner: Gerhard Hasler gi—l:r 5608?1‘%8080
Wettkampfmannschaft Mo-Fr 18:00-20:00
. , S 9:00-11:00
Ansprechpartner: Bernd Pinkes a 75:30-17:30
Masters (Ansprechpartner Roland Hefendehl)
Masters Di, Mi + Fr 20:00-20:45
Technikkurs Masters I Dienstag 20:00-20:45
Fortgeschrittene
Technikkurs Masters II (Bahn 8) | Donnerstag 20:00-20:45
+ Yoga (im Vereinsheim) 18:00-19:40
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Triathlon (Ansprechpartner Stefan Almeling) - www.triteamfreiburg.de

hwi Mo, Di + Fr 20:00-20:45

Schwimmen Sonnta: 16:00-17:40
(nur im Winter)

Krafttraining/Laufen im Vereinsheim | Mittwoch 18:00-20:30

Tauchen - Finswimming (Ans

prechpartner: Bernd Rolker)
Fl i Mittwoch 18:00-19:00
ossenjugend Donnerstag 20:00-21:00
Taucher Montag 20:00-21:00
i Mo + D 20:00-21:00
Leistungsgruppe Mitewoch 19:00-21:00
Krafttraining Di + Fr 18:00-19:15
Apnoe-Tauchen Sprungbecken Montag 21:00-21:30
Geritetauchen Sprungbecken Mittwoch 20:00-21:30
Freigewisser Nach Absprache
Wasserball (Ansprechpartner: Armin Hasler)
B-, C-, D- und E_Jugend Dienstag 18:00-19:00
Mittwoch 17:30-19:15
Freitag 18:00-20:00
A—Jugend Mo, Mi + Fr 20:00-21:45
Do 20:00-20:45
1. + 2. Mannschaft Mo, Mi + Fr 20:00-21:45
Spl’ ingen (Ansprechpartner: Christian Hansler)
Anfinger und Fortgeschrittene Mo 17:30-19:00
Di 16:30-18:00
Do 16:30-18:00
Erwachsene nur nach Absprache Mi + Fr 21:00-21:45
Nach Absprache Sa Vormittag
Tischtennis (Ansprechpartner: Reiner Dierkes)
Schiiler und Jugend (Sporthalle Tullaschule) | Di + Do 18:00-20:00
Freizeitgruppe Mo 20:00-22:00
Erwachsene Di + Do 20:00-22:00
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Ihre Ansprechpartner im SSVFE

Geschiiftsstelle

Ulrike Lingin Tel: 0761 / 80 77 07
Ensisheimer Strafle 9, 79110 Freiburg Fax: 0761 / 89 75 007 | info@ssvf.de
Montag und Mittwoch 18:00-20:00 Uhr

Prisident
Dr. Bertil Kluthe | | praesident@ssvf.de |

Stellvertretender und geschiftsfithrender Vorstand

Dr. Michael Borner 0761 /89 33 27 mb@ssvf.de

Vorstand fiir den Sportlichen Bereich

| Anke Almelmg | 07665 /9327478 sport@ssvf.de

Vorstand fiir Verwaltung und Organisation
| Helmut Stather | 0761 / 47 666 54 | organisation@ssvf.de

Vorstand fiir Finanzen

| Sandra Letzer | | finanzen@ssvf.de
Schriftfiihrer
Matthias Kenk schriftfuehrer@ssvf.de
Hauptausschuss
Schwimmen
Gerhard Hasler | | schwimmen@ssvf.de
Masters
Dr. Roland Hefendehl masters@ssvf.de
Wasserball
Armin Hasler 0761/13 1265 wasserball@ssvf.de
Tauchen

Dr. Bernd Rolker | 0761 / 4 00 43 04 | tauchen@ssvf.de
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Triathlon
| Dr. Stefan Almeling | | www.triteamfreiburg.de |
Springen
| Christian Hansler | 0163 / 456 66 91 |Wasserspringen—freiburg@tonline.de|
Tischtennis
Reiner Dierkes 07 645/ 913536 | reiner.dierkes@web.de
Jugendwart
|Thomas Holzkamm | | Jugend@ssvf.de |
ZBV
| Manfred Zehr (076115932539 | |
Platsch
| Stefan Kock | | platsch@ssvf.de |
Mitgliederverwaltung
Sandra Letzer mitgliederverwaltung@ssvf.de
Ehrenrat

Waltraud Hasler, Rolf Plotze, Bernhard Wissert, Sieglind Schichtele
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Gut Gestartet
Regioschwimmer gewinnen Bei den Minnern siegte
alle offenen Langstreckentitel bei Langstreckenschwimmer Bader Chabchoub
Bezirksmeisterschaft iiber 1500 Meter Freistl (16:52,33) vor
Mannschaftskollege  Armin  Hummel
Traditionell beginnt die neue (17:22,47). Toni Pinkes sicherte sich den
Wettkampfsaison der Schwimmer  Titel tiber die 400 Meter Lagen (4:45,79),

mit den Disziplinen itiber die langen
Strecken. Wettkdimpfe iiber 800 Meter
und 1500 Meter Freistil oder 400 Meter
Lagen stehen dabei zur Uberpriifung der
Grundlagenausdauer im  Vordergrund.
Bei der Bezirksmeisterschaft der langen
Strecken am vergangenen Sonntag im
Freiburger FT Bad bestand zum ersten Mal
die Moglichkeit einer Uberpriifung der
aktuellen Formkurve. Mit einem vierfachen
Titelgewinn in der offenen Klasse zeigten
sich Freiburgs Schwimmer dabei bereits in
guter Frithform.

Den ersten Titelgewinn fiir die Freiburger
Mannschaft, die mit 67 Teilnechmern bei
100 Einzelmeldungen am Start waren,
feierte Chiara Mnich tiber 400 Meter Lagen
(5:21,66). Die gebiirtige Kehlerin, die erst
seit November fiir Freiburg an den Start
geht, gewann sowohl die offene Klasse als
auch in ihrem Jahrgang 2001. Im selben
Rennen gewann Lena Figlesthaler im
Jahrgang 2002 den Titel und sicherte sich
zugleich die Bronzemedaille in der offenen
Wertung.

Uber ebenfalls zwei Titel in einer Disziplin
durfte sich Anna-Karolina Kluthe freuen.
Sie gewann {iber die 800 Meter Freistl
(9:59,15) den Titel sowohl in der offenen
Wertung als auch im Jahrgang 2004.

wihrend sich Simon Grimm im gleichen
Wettbewerb (4:57,59) iiber den Gewinn

der Bronzemedaille freuen konnte.

In den Jahrgangswertungen waren Simon
Hasler (Jhg. 2004/1500F 400L), Lars
Wiistefeld (03, 1500E 400L) und Felipe
Soldran-Tigre (01, 1500F 400L) mit je
zwei Titeln am erfolgreichsten. Je einen Titel
gewannen bei den Minnern Lenny Zicai
(08, 1500F9, Mihajlo Atanaskovic (07,
1500F) undTim Kaiser (05,1500F) sowie
bei den Damen Maren Markert (06, 800F)
und Lika Kublashvili (03, 800F).

B. Troll
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Zum Klassenerhalt geschwommen

Freiburgs Schwimmteams erkimp-
fen sich Plitze im Mittelfeld der Zwei-
ten Bundesliga

Zittern mussten sie am Ende nicht
mehr, die ersten Damen und Herren-
mannschaft der SG Regio Freiburg am
vergangenen Samstag in Mainz. Am
Ende sprang sogar jeweils ein heraus-
ragender achter Rang fiir Freiburgs
Schwimmer in der Zweiten Bundesliga
Siidd im Rahmen der Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften (DMS) heraus.
Vorausgegangen war allerdings ein grof8er
Kampf auf Seiten der Freiburger, waren
doch ein Grofiteil der Mannschaften mit
seingekauften® Schwimmern aus anderen
Lindern am Start. Mindestens 20 der
24 am Start befindlichen Mannschaften
setzten auf die Strategie sich mit interna-
tionalen Eliteschwimmern zu verstirken.
Die Freiburger jedoch beriefen sich auf
ihre mannschaftliche Geschlossenheit
und schopften ihr Potential damit voll
aus. Dies sollte sich auszahlen: ,Wir hat-
ten ein konstant hohes Niveau innerhalb
der Mannschaft und es gab leistungsmi-
Big keinerlei Ausfille“, begriindete ein
sichtlich zufriedener Regiotrainer Bernd
Pinkes die Situation. Viele Schwimmer
konnten ihre persénlichen Bestleistungen
erheblich steigern, wie beispielsweise
die junge Anna-Karolina Kluthe iiber
800 Meter Freistil (9:44,0) und Nico-
lai Almeling tiber 200 Meter Riicken
(2:08,0). Wihrend sich die Damen mit
einer Punktzahl von 15188 Punkten den
achten Platz sicherte, lagen die Minner
mit 16019 Punkten nur 145 Punkte

hinter Rang vier. Im bundesdeutschen
Vergleich aller zweiten Ligen rangierten
die Frauen auf Platz 13 und die Minner
sogar auf dem achten Platz.Die Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaft wird von
den unteren Ligen bis zur zweiten Bun-
desliga an einem Wochenende mit zwei
Durchgingen ausgetragen. Hier muss
jede Schwimmstrecke mit jeweils zwei
Schwimmern besetzt werden. Die Einzel-
leistungen werden in ein Punktesystem
integriert, wobei fiir eine Weltrekordzeit
1000 Punkte vergeben werden. Dadurch
werden  Einzelergebnisse vergleichbar
gemacht und fithren schlussendlich zu
einem Mannschaftsresultat. Im ausgegli-
chenen Freiburger Team stach bei den
Damen Dérte Baumert iiber die 100 Me-
ter Riicken (1:01,03) und bei den Herren
Tony Fitterer iiber 100 Meter Freistil
(50,40) mit den punktbesten Leistungen
heraus. Auch fiir die zweite Freiburger
Herrenmannschaft gab es zum Abschluss
der DMS-Wettkimpfe in der Oberliga
Baden-Wiirttemberg am  vergangenen
Sonntag im Westbad ein versdhnliches
Ende. Nachdem das Team im Vorjahr
den Aufstieg geschafft hatte, belegte man
mit 13482 Punkten den sechsten Platz
von acht Mannschaften.

In der Baden- und Bezirksliga, die
in Neuenburg ausgetragen wurde, be-
legte die weibliche zweite Freiburger
Mannschaft in der Badenliga Rang zwei
(10835).

In der Bezirksliga der Damen wurde

die SG Badenweiler-Neuenburg (7577)
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Dritte vor dem SV Neptun Umkirch enburg (7154) auf dem fiinften Platz und
(7014) und der dritten SG Regiomann-  der vierten SG Regiomannschaft (4109)
schaft (6352). auf dem sechsten Rang.

Bei den Minnern wurde im Bezirk Boris Troll
die SG Regio Freiburg II (8425) Zweite.
Der SV Neptun Umkirch (7938) belegte
Rang vier vor der SG Badenweiler-Neu-

Die gliickliche Freiburger Mannschaft.

Unten: Tony Fitterer, Marco Firber Gonzalez,Dérte Baumert, Katharina Kluthe, Florina
Ammerer,

Erste Reihe von vorn: Andreas Zurmiihlen ( Physio), Anke Almeling (Techn. Leiterin),
Armin Hummel, Lena Figlestahler, Anna Kluthe, Celine Almeling, Chiara Mnich, Friederike
Kluthe, Bernd Pinkes

Zweite Reihe: Simon Grimm, Niklas Haas, Nicolas Kenk, Anika Lingin, Cassiel Bauder,
Nicolai Almeling, Martin Fitterer (Betreuer)

Die letzten drei: Bader Chabchoub, Toni Pinkes, Thomas Holzkamm.

Foto: M. Fitterer
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Auftakt nach Maf$ fiir Regioteams

FreiburgsSchwimmstaffelnachtmal
im Bezirk auf Platz eins bei Deutscher
Mannschaftsmeisterschaft

Mit dem Bezirksentscheid im
Bezitk  Oberrhein  startete  am
vergangenen Sonntag im Bad der
Freiburger Turnerschaft fiir die Teams
der Region die Serie der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften der Jugend
(DMS-]) Neben den Teams aus Lahr,
Lorrach und Villingen war die SG Regio
Freiburg mitinsgesamt 14 Mannschaften
bei 85 Aktiven von der Jugend A bis
E am Start. Der Bezirksdurchgang
bildete den Start zur DMS-] Serie zur
Qualifikation fiir die drei Wochen spiter
ausgetragenen  Landesentscheidungen
im Freiburger Westbad. Ende Januar
findet die DMS-]J dann auf nationaler
Ebene mit dem Bundesfinale in Essen
seinen Hohepunkt. Die DMS-] ist ein
reiner Staffelwettbewerb bei der das
Gesamtergebnis aus der Addition aller
geschwommenen Staffeln resultiert.Im
Bezirk Oberrhein war die SG Regio
nahezu konkurrenzlos. Neben den
Freiburgern hatten lediglich Lérrach
und Lahr Staffeln mit ins Rennen
geschicke. So kam esauch, dass in nahezu
allen Wettbewerben Freiburger Teams
ganz oben standen. Bei den Minnern
belegten alle ersten Mannschaften der
Jugend A bis D im Endergebnis Platz
eins. Die minnliche Jugend B und D
wurde Zweiter, die Jugend C Dritter.
Bei den Damen belegte die erste Jugend
A, B und D jeweils Rang eins, die erste

Jugend C wurde im Bezirk Zweite.Die
zweiten Mannschaften belegten bei der
weiblichen Jugend D den zweiten und
bei der Jugend C den dritten Platz.
Die dritte Mannschaft der Jugend D
wurde im Bezirk Dritter und belegte in
der Jugend C Rang vier. Die jiingsten
Teilnehmer der Jugend E gewannen
mit ihrem gemischten Team den
Bezirksentscheid.

B.Troll
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Freiburgs Jugendschwimmer auf Erfolgswelle

A-Jugend gewinnt Titel beim Baden-
finale der Deutschen Mannschaftsmei-
sterschaft

Ausgelassene  Stimmung  bei den
Jungschwimmern der SG-Regio Frei-
burg am 02.12.2018 im heimischen
Westbad. Mit teilsdeutlichen Leistungs-
steigerungen beim sogenannten Ba-
denfinale im Rahmen derDeutschen
Mannschaftsmeisterschaft der Jugend
(DMS-]) hatten sie allen Grundzum Fei-
ern. Zahlreiche Podestplitzestanden am
Ende fiir die Freiburger Jugendmann-
schaften (A bis D) zu Buche. Allenvoran
die minnliche A-Jugend der SG Regio.
Nach dem Bezirksdurchgang nochhin-
ter dem Team aus Heidelberg auf Platz
zwei liegend, startete die Mannschaft zu
einer furiosen Aufholjagd.

Am Ende konnten die Freiburger in
der Besetzung David Ackermann, Cas-
siel Bauder, Nicolai Almeling, Hans
Funfack, Lukas Waschkies und Jan Wii-
stefeld ihre Zeit des Bezirksentscheids
um eine Minute aufeine Gesamtzeit
von 20:11,88 Minuten steigern. Damit
konnten sie dieHeidelberger noch tiber-
fliigeln und wurden mit dem Gewinn
der Goldmedaillebelohnt. Die DMS-]
ist ein reiner Staffelwettbewerb bei der
das Gesamtergebnisaus der Addition al-
ler geschwommenen Staffeln resultiert.
Das Badenfinale dientals Qualifikation
fiir das Bundesfinale Ende Januar in Es-
sen. Grofle Leistungssteigerungen konn-
ten in allen Freiburger Mannschaftstei-
lenfestgestellt werden. Am deutlichsten
kam das bei der minnlichen Jugend-B
zum Vorschein. Sie konnte ihre Zeit
um {iber eine Minute auf eine Zeit von
22:06,48 Minuten verbessern und von

Links nach rechts: Nicolai Almeling, Hans Funfack, Cassiel Bauder, David Ackermann

Foto: P. Seeger
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Rang sechs noch auf den zweiten Platz
nach vorne schwimmen.

Die minnliche Jugend D gewann in
25:52,04 Minuten Bronze, die Jugend
C sicherte sich den vierten Rang in
26:14,27 Minuten. Auch die Freiburger
Damen konntenmit schnellen Zeiten
Erfolge verbuchen. So gewann die Ju-
gend D in 25:18,27 Minuten die Sil-
bermedaille. Die A-Jugend sicherte sich
in 23:39,43 Minuten den Bronzeplatz.
Die Jugend B verlor trotz Verbesserung
der Qualifikationszeit auf 23:49,39 Mi-
nuten einen Platz und musste sich am
Ende mit dem vierten Rangbegniigen.
Die Jugend C der Damen erreichte in
27:06,49 Minuten den sechsten Platz.
Sichtlich  zufrieden zeigte sich am
Ende auch Regiotrainer Bernd Pinke-
sund hatte auch eine Erklirung fir die
Leistungsexplosion der Freiburger pa-
rat: ,Wir sind den Bezirksdurchgang

Wasser

Badideen

Wdérme
Alternativenergien
Gebdudesanierung
Service

voll aus dem Training geschwommen,
da waren wir uns schon bewusst, dass
wir uns im Badenfinale noch steigern
werden®.

B. Troll

E. Stather GmbH
Glnterstalstr. 24
79100 Freiburg

Tel. (0761) 7909 29-0
www.e-stather.de

100 Jahre 1911-2011




PratscH - Ausgabe 1/2019

Seite 24

Gelungener Jahresabschluss

Freiburgs Schwimmer erreichen B-
Finale bei Deutscher Kurzbahnmeister-
schaft-Staffeln und feiern Rang Zehn

Sehr guter Auftritt der SG Regio Freiburg
beiden Deutschen Kurzbahnmeisterschaften
vom 13. bis 16. Dezember in Berlin.
Mit zwei B-Finalteilnahmen und zwei
zehnten Ringen mit den Minnerstaffeln
prisentierten sich Freiburgs Topschwimmer
wieder einmal in ausgezeichneter Form und
feierten einen gelungenen Jahresabschluss.
Die 4 X 50 Meter Freistilstaffel der Minner
schwamm dabei in der Besetzung Tony
Fitterer, Toni Pinkes, Simon Grimm und
Marco Firber-Gonzalez in der Zeit von
1:31,77 Minuten nur um sechs hundertstel
Sekunden am aktuellen Badischen Rekord
vorbei. Ebenfalls einen glinzenden zehnten
Platz erkimpfte sich die 4 X 50 Meter
Lagenstaffel der Minner mit Thomas
Holzkamm, Toni Pinkes, Tony Fitterer und

Simon Grimm in neuer Vereinsrekordzeit
von 1:42,13 Minuten. In der Bewertung der
Einzelleistungen lag Anika Lingin ganz weit
vorne. Uber die 200 Meter Lagen schwamm
sie in 2:19,28 Minuten auf Platz vier der
Juniorinnenwertung. Zudem erreichte sie
mit dieser Zeit das B-Finale und belegte dort
den siebten Rang. Uber 400 Meter Lagen
schwamm Lingin in der Zeit von 4:57,48
Minuten bei den Juniorinnen Platz fiinf.
Uber die 200 Meter Brust erkimpfte sie
sich in 2:35,56 Minuten den sechsten Rang,.
Mannschaftskamerad Thomas Holzkamm
hatte indes zwei B-Finalteilnahmen zu feiern.
Uber die 50 Meter Schmetterling schwamm
der Freiburger in 24,19 Sekunden auf Rang
vier. Uber die 100 Meter Schmetterling
belegte er nach einem beherzten Auftritt im
B-Finale in der Zeit von 54,49 Sekunden

den sechsten Rang.

B. Troll

= Zimmereij
» Holztreppenbau
« Solarfachbetrieb

ARMIN & JOSEF
HASLER

seit 191.’{:

Tdrkheimer Strafe 1 « 79110 Freiburg i. Br.
Telefon (07 61) 89 69 400 = Telefax (07 61) 89 69 419
info@hasler-holztreppen.de = www.hasler-holztreppen.de
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Regioschwimmer vorne dabei

Thomas  Holzkamm  gewinnt
Landestitel iiber die Schmetterlings-
strecke

Wochen vor dem
eigentlichen Schwimmbhéhepunkt
der Wintersaison, den Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften von Berlin,
stand am vergangenen Wochenende mit
den Badischen Wintermeisterschaften
im nordbadischen Leimen eine wichtige
Zwischenstation auf dem Programm.
Dabei prisentierte sich das Team der
SG Regio Freiburg wieder einmal gut
vorbereitet und gewann insgesamt vier
Titel in der offenen Klasse.

Vier

Mit insgesamt 50 Aktiven waren
die Freiburger bei den Titelkimpfen

teilnahmestirkster Verein der
Veranstaltung. Aus der Freiburger
Region ebenfalls am Start waren

das Schwimmteam der SV Neptun
Umkirch (2), der TV Gundelfingen
(1), die Gundelfinger TS (1) und der
FSV Aqua Nautilus Hochdorf(1). Stark
zeigten sich  Freiburgs Schwimmer
in ihren Staffelauftritten. So konnte
sowohl mit Minnerstaffel iiber die
4 x 50Meter Lagen in der Besetzung
Thomas Holzkamm, Nicolas Kenk,
Cassiel Bauder und Simon Grimm in
1:47,21 Minuten als auch iiber die 4
x 50 Meter Freistil mit Marco Firber-
Gonzalez, David Ackermann, Cassiel
Bauder und Jan Wiistefeld in 1:36,96
Minuten den Gewinn des Landestitels
feiern. Auch die Mixedstaffelkonnte

sich  in der Besetzung Thomas
Holzkamm, Anika Lingin, Katherina
Klutheund Simon Grimm {iber eine
Goldmedaille freuen. Sie gewann ihr
Rennen tiber 4 x50 Meter Lagen in der
Zeit von 1:53,32 Minuten. Die 4 x 50
Freistilstaffel derDamen (Hinnerks/E
Kluthe/Almeling,C./Lingin)  konnte
sich ebenso tiber Rang zweifreuen wie
die 4 x 50 Meter Freistil Mixedstaffel
(Grimm/Almeling,C./Lingin/Firber-
Gonzalez). Einen Bronzeplatz sicherte
sich die 4 x 50 MeterLagenstaffel der
Damen  (Knaack/Lingin/EXKluthe/C.
Almeling). ThomasHolzkammwares,der
sich tiber einen Freiburger Titelgewinn
in der Einzelwertung freuenkonnte. Er
gewann seine Paradestrecke, die 100
Meter Schmetterling in 56,88Sekunden.
Uber 50 Meter Riicken belegte er Rang
zwei und tiber 50 MeterSchmetterling
errang er die Bronzemedaille. Ein
weiterer  FreiburgerMedaillengewinner
in der offenen Wertung war Simon
Grimm mit Platz zwei iiber 200Meter
und einem dritten Platz iber 100
Meter Freistil. Dritte Plitze feierten
MarcoFirber-Gonzalez tiber 200 Meter
Freistil, Bader Chabchub {iber 800 Meter
Freistil,Cassiel Bauder iiber 50 Meter
Freistil und Anika Lingin tiber 200
Meter Brust. Inden Jahrgangswertungen
war Simon Halser im Jahrgang 2004 mit
drei Titelgewinnenam erfolgreichsten
(100R, 200R, 200L).

B. Troll
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