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Mitgliederversammlung am 25. Mirz



S ot TN

Jeder Mensch hat etwa

Wir machen den Weg frei.

530 Mitarbeiter in Topform, 145.000 Kunden, darunter 41.252 Mitglieder und viele Fans.
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spannende Wettbewerbe.
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Liebes SSVF-Mitglied, hiermit laden wir dich zur
SSVE-Mitgliederversammlung 2015 ein.
Sie findet statt am
Mittwoch den 25. Mirz 2015 um 19.00 Uhr
im SSVF-Vereinsheim
79110 Freiburg, Ensisheimer Str. 9
Tagesordnung

1. Jahres und Geschiftsbericht des Vorstandes und des Hauptausschusses
einschliefflich der Vorstellung des Haushaltsplanes.

2. Bericht der Rechnungspriifer
3. Erorterung der Berichte

4. Entlastung des Prisidenten und des Vorstandes

5. Wahl der Rechnungspriifer
6.  Antrige zur Hauptversammlung

7. Verschiedenes

Antrige zur Jahreshauptversammlung miissen spitestens 14 Tage vor dem Ver-
sammlungstermin schriftlich tiber die Geschiftsstelle beim Vorstand eingereicht
werden.

tiber Deine Teilnahme freut sich der

Vorstand des SSVF
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Vereinsmeisterschaften SSVFreiburg

Oder: Alle kommen sicher an.
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Wie jedes Jahr, waren zu den Vereins-
meisterschaften auch in diesem Jahr alle
Vereinsmitglieder eingeladen.

Gekommen sind Vormittags 41
minnliche und 24 weibliche Mitglieder
(Jahrgang 2004 bis Jahrgang 1943 ) um
sich in den vier 50m Strecken zu mes-
sen , sowie 4 Flossenschwimmerinnen
und 8 Flossenschwimmer um sich auf 4
Flossenstrecken zu messen.

Ziigig ging es durch das Schwimm-
programm und bald standen die Teil-
nehmer zum Sprintpokal ( frisch ausge-
lost in Schmetterling ) fest.

Auch die Abteilungsstaffeln waren

-

Py
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bald geschwommen und so konnten die
Familienstaffeln rechtzeitig an den Start
gehen. Die Kleinen ( Jahrgang 2005 bis
2012 ) dringten an den Start. Nach gut
einer Stunde hatten auch sie ( 22 Mid-
chen und 24 Jungen )ihr Programm si-
cher ins Ziel geschwommen und konn-
ten nach der Siegerehrung stolz nach
Hause gehen.

Das Protokoll ist auf unserer Home-
page einzusehen.

Beim gemiitlichen Jahresausklang in
unserem Vereinsheim wurden schwim-
merische Leistungen und besondere Er-
eignisse launisch gewtirdigt.
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Simon Grimm holt zwei Landestitel

28.ter Freiburger Schwimmititel auf den langen Strecken

,Meter machen® heif3t es zur Zeit fiir
die Schwimmer zu Beginn der neuen
Saison. Das Training der Grundlagen-
ausdauer ist geprigt von hohen Um-
fingen und eher niedrigen Intensititen.
Da passt es ins Bild, dass zu diesem
Zeitpunkt die Meisterschaften tiber die
langen Strecken von 400m Lagen tiber
die 800m und 1500m bis hin zu den
5000m Freistil stattfinden. Am ver-
gangenen Wochenende wurden davon
im Freiburger Westbad gleich drei Ver-
anstaltungen parallel durchgefiihrt - mit
groflem Erfolg fiir den Gastgeber. Mit
den Bezirks- und Baden-Wiirttember-
gischen Meisterschaften der Jahrginge
und offenen Klasse sowie den Landes-
meisterschaften der Masters (Senioren)
hatte der gastgebende Schwimm-Sport-
Verein Freiburg um Organisationsleiter
Joachim Gulde wieder ein Mammut-
programm zu bewiltigen. Mit insge-
samt 22 Stunden Veranstaltungsdauer
an zwei Tagen erreichte man am Ende
fur Freiburger Verhiltnisse rekordver-
dichtige Werte.

Auch schwimmsportlich konnte sich
der regionale Auftritt sehen lassen. In
Zusammenfassung aller Wettbewerbe
konnten trotz Abwesenheit einiger
Topschwimmer insgesamt 28 Titel fiir
die SG Regio Freiburg gefeiert wer-
den. In den Landeswertungen stand
man jeweils hinter Heidelberg (Jahr-
ginge und offene Klasse) und Neckar-

sulm (Masters). In der Bezirkswertung
stand man mit 18 Titeln sogar auf Platz
eins. Den sicherlich am héchsten ein-
zuschitzenden Erfolg feierte der Frei-
burger Simon Grimm. Der Freistilspe-
zialist, der sich bereits im vergangenen
Herbst iiber die 200 Meter Strecke der
nationalen Spitze niherte, gewann die
Landestitel der offenen Klasse iiber die
800m (8:48,68 Min.) und 1500m Frei-
stil (17:06,38 Min.) und wurde Dritter
tiber die 400m Lagen (4:47,58 Min.).

In der Jahrgangswertung von Baden-
Wiirttemberg konnte Eva Isfort (2004)
ebenfalls SG Regio die meisten Titel
sammeln. Sie gewann drei Goldme-
daillen iiber die 400m Lagen (6:02,59
Min.), die 800m (11:30,09 Min.) und
1500m Freistil (22:08,39 Min.).

Uber zwei Titel konnte sich in der
Juniorenwertung Thomas Holzkamm
(SGRF) freuen. Der eigentlich in der
Schmetterlingsdisziplin -~ beheimatete
Regioschwimmer gewann sowohl die
400m Lagen (5:01,34 Min.) als auch
die 800m Freistil (9:27,60 Min.).

Auch die Freiburger Auftritte in den
Bezirkswertungen waren erfreulich.
Hier konnte Friederike Kluthe einen
Sieg tiber 800m Freistil (10;29,21 Min.)
in der offenen Klasse feiern. In den Jahr-
gangswertungen gab es eine Vielzahl
von Freiburger Titelgewinnern. Je zwei
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Mal siegten Katharina Kluhte (400m
L, 800m F), Julian Schote (400m L,
1500m F) Ruben Letzer (400m L,
1500m F) und Lazar Troll (800m F
,1500m F). Je einen Titel sicherten sich
Anna-Karolina Kluthe (400m L), Ce-
line Almeling (400m L), Nikolas Kenk
(1500m F), Christian Baskal (800m
F), Lika Kublaskvili (1500m F), Lara
Isfort (1500m F) und Lukas Waschkies
(400m L).

Die ersten beiden Plitze der 4x200m
Freistilstaffeln  gewannen jeweils die
Minner- und Frauenteams der SG Re-
gio. Abschlieflend konnten sich die Frei-
burger auch iiber Titel bei den Masters
freuen. Hier gewann die ebenfalls als
Trainerin titige Stefh Hellmann (400m
L, 1500m F) und Ursula Trondle (800m
F).

Foto: S. Schichtele

Einen langen Atem brauchten alle bei den langen Strecken.
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Historischer Erfolg fur Regioschwimmer

bei Deutschen Mannschaftsmeisterschaften

Minnerteam siegt in der Zweiten
Bundesliga Siid - Aufstieg nur knapp
verpasst

Uberraschender Erfolg fiir die erste
Minnermannschaft der SG Regio Frei-
burg in der Zweiten Bundesliga Stid im
hessischen Gelnhausen. Trotz berufs-

und  krankheitsbedingtem  Trai-
ningsriickstand  vieler Freiburger
Akteure gelang es dem Team um
Cheftrainer Bernd Pinkes sich mit
16431 Punkten Platz eins in der
zweiten Bundesliga Stid im Rah-
men der Deutschen Mannschafts-
meisterschaften zu sichern.

Das erfolgreiche Team:

Foto: D. Rénsch

oben von links: Physio Andreas Zurmiihlen/Thomas Holzkamm/Jascha
Fahr/Simon Grimm/Tony Fitterer/Toni Pinkes/Betreuer Martin Fitterer

unten von links:Sebastian Ruf/Max Fahr/Armin Hummel/Niklas Haas/

Timo Stohr/Trainer Bernd Pinkes
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Das ist der grofite Erfolg, das
einem Freiburger Schwimmteam
in der langen Historie der Deut-
schen-Mannschaftsmeisterschaften
(DMS) jemals gelungen ist. Den
Aufstieg in die erste Liga haben
die Minner mit einem Riickstand
von knapp 300 Punkten hinter
Kéln und Magdeburg nur denkbar
knapp verpasst. Die DMS wird von
den unteren Ligen bis zur zweiten
Bundesliga an einem Wochenende
mit zwei Durchgingen ausgetragen.
Hier muss jede Schwimmstrecke
mit jeweils zwei Schwimmern be-
setzt werden. Die Einzelleistungen
werden in ein Punktesystem inte-
griert, wobei fiir eine Weltrekord-
zeit 1000 Punkte vergeben werden.
Dadurch werden Einzelergebnisse
vergleichbar gemacht und fithren
schlussendlich zu einem Mann-
schaftsresultat. Beste Einzelstarter
in einem ausgeglichen besetzten
Freiburger Team waren Tony Fit-
terer (100 Freistil, 49,38 Sek., 753
Punkte) und Simon Grimm (200m
Freistil, 1:50,56, 726 P).

Was den Minnern verwehreblieb,
hat die erste Frauenmannschaft der
SG Regio aller Wahrscheinlichkeit
nach eine Liga tiefer geschafft. Nach
der bisherigen Auswertung der stir-
ksten Oberligen kehrt das Frauen-
team voraussichtlich in die zweite
Bundesliga zuriick. Mit WM-Star-
terin Dérte Baumert gelang der SG
Regio Platz eins mit 14.730 Punk-
ten in der Oberliga Baden-Wiirtt-
emberg, die im Villinger Hallenbad
ausgetragen wurde. ,Nicht nur un-

sere Topschwimmern wusste zu tiber-
zeugen - insgesamt war es die geschlos-
sene und gute Mannschaftsleistung die
zu diesem Ergebnis fiithree®, so Trainer
Bernd Pinkes im Anschluss. Die beste
Einzelleistung war der Spitzenschwim-
merin Dérte Baumert vorbehalten. Sie
erreichte nach lingerer Verletzungspause
tiber die 200m Riicken in 2:11,47 Min.
(760 P) das beste Ergebnis. Die zweite
Minnermannschaft der SG Regio hat
sich mit Platz vier und einer Punkezahl
von 12.678 Punkten den Klassenerhalt
in der Oberliga Baden-Wiirttemberg ge-
sichert. Die zweite Frauenmannschaft,
die mit vielen jungen Talenten an den
Start gegangen war, muss derweil den
Abstieg aus der Badenliga hinnehmen.
Diese wurde ebenso wie die Bezirksliga
in Neuenburg ausgetragen. Die dritte
Mannschaft der SG Regio (7542) er-
reichte in der Bezirksliga Platz vier.
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Nur noch Wasserball

Yannick spielt im Auswahl-Team Baden-Wiirttembergs

Ich schreibe hier iiber mein nicht so
verbreitetes Hobby Wasserball. Fuf3ball
spielen ja viele, Wasserball ist seltener.
Als erstes habe ich mit dem Schwim-
men begonnen. Mit sechs Jahren habe
ich dann nebenher auch noch Fufiball
gespielt. Als ich zehn Jahre alt war,
wollte ich eigentlich nur noch schwim-
men. Aber mein Opa Helmut Stather,
der selbst 50 Jahre im SSV Freiburg
Wasserball gespielt hat, fragte, ob ich
nicht lieber Wasserball spielen mochte.
Er meinte, dass man bei dieser Spor-
tart Schwimmen und Balltechnik sehr
gut miteinander verbinden kénnte.
Also ging ich dann das erste Mal zum
Schnuppertraining.

Natiirlich lief nicht alles gleich so wie
gedacht, aber ich wollte dabei bleiben.
Als ich dann so allmihlich immer bess-
er wurde, wollte ich auf jeden Fall nur
noch Wasserball spielen.

Als ich dann zu Pfingsten 2014 das
erste Mal mit der eigenen Mannschaft
zu einem Ul1l-Turnier nach Bochum
eingeladen wurde, war ich mehr als gut
gelaunt. Wir belegten bei diesem Turnier
den fiinften Platz von zehn teilnehmen-
den Mannschaften. Als wir dann wieder
in Freiburg waren, trainierte ich fleiflig
weiter, um nochmals zu so einem Turni-
er eingeladen zu werden. Uberraschend
wurde ich dann in der letzten Woche
der Sommerferien zu einem U13-Kad-
er-Lehrgang ins Esslinger Freibad einge-

laden. Danach sind die lehrgangsbesten
Spieler in die Baden-Wiirttemberg-
Auswahl berufen worden und konnten
sich sogleich bei der Youngster-Trophy
2014 in Potsdam gegen andere Lande-
sauswahlmannschaften beweisen. Bei
diesem Turnier belegten wir aus Baden-
Wiirttemberg dann den dritten Platz.

Zuriick in Freiburg trainierte ich
fleiflig weiter und wurde in den Herbst-
ferien zu einem, weiteren Trainingslager
nach Stuttgart ins Inselbad eingeladen.
Dieses Kadertraining dauerte die ganze
Ferienwoche. Das Tigliche Training
bestand aus 30 Minuten Aufwirmen,
zwei Stunden Schwimmen, zwei Stun-
den Pause und danach zwei Stunden
Trainingsspiel. Als ich dann wieder
zuriick in Freiburg war, musste ich erst
mal schlafen.

Das Training hier in Freiburg ist
nicht so hart wie das in Stuttgart, aber
trotzdem sind dies drei Mal die Woche
je anderthalb Stunden. Trotzdem hoffe
ich, dass ich bald wieder eine Einladung
zu einem Kaderlehrgang nach Stuttgart
erhalten werde.

Bericht:
Yannick fiir die Badische Zeitung



PratscH - Ausgabe 1/2015 Seite 11

Wasser E. Stather GmbH
Badideen GUntersta!str. 24

. 79100 Freiburg
Widrme Tel. (0761) 79 09 29 -0
Alternativenergien www.e-stather.de
Gebdudesanierung
Service 100 Jahre 1911-2011
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Shneider & Léammlin

ELEKTROTECHNIK GmbH

GiinterstalstraBe 26 ® 79100 Freiburg

www.schneider-laemmlin.de ¢ schneider-laemmlin@t-online.de
Tel. 0761/75537 » Fax 0761/700051

Alles aus unserer

Flia Meisterhand et
N tep poot
atur . eiten
Gartenterrassen Estricheinbau
jerungen Abdich
Fugensar“ tungs teChnik

Maler-Renovierungsarbeiten
Gesamtldsungen

Franz Band - Fliesenbau GmbH & Co.KG
Kunzenweg 18a - 79117 Freiburg
Tel. 0761/63056 - Fax 60947
www.franz-band.de
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Ubungsangebot des SSVF

Jugendschwimmen
(Ansprechpartnerin: Sandra Letzer)

Schwimmkurse - ab 4 Jahren Mo + Mi 16.00-17.00

Westbad Lehrschwimmbecken Mi + Fr 16.30-17.30

(nur nach Voranmeldung in der Mi + Fr 16.45-17.45

Geschiftsstelle, Tel: 807707)

Schwimmkurse - Erwachsene Nach Absprache

Kaul%ua pen - Kleinkinder Freitag 15:50-16:20

Im Lehrschwimmbecken

Frosche - ab 4 Jahren Mo, Mi + Fr 15:00-15:45

Im Lehrschwimmbecken

Seepferdchen - ab 5 Jahre Mo, Mi + Fr 15:00-15:45

25m Bahn

Seehunde - ab 5 Jahre Mo, Mi + Fr 15:00-15:45

25m Bahn

Forellen - ab 6 Jahre Mo, Mi + Fr 15:00-15:45

25m Bahn

Delphine Mo, Mi + Fr 15:00-15:45

Haie/Barakudas - ab 10 Jahre Mo - Bahn 8 17:00-17:45
Mi - Springer- 15:45-16:30

becken 15:00-15:45

Fr - 25m Bahn

Leistungs gruppen (Anwesenheiespflicht! Ansprechpartner: Bernd Pinkes)

Junghechte Di-Fr 16:30-18:00
Sa 10:00-12:00
Wettkampfmannschaft Mo-Fr 18:00-20:00
Sa 9:00-11:00
15:30-17:30
Masters (Ansprechpartner Kurt Korber)
Masters Di, Mi + Fr 20:00-20:45
Masters - Freizeitgruppe Dienstag 20:00-20:45
Technikkurs Masters I Dienstag 20:00-20:45
Fortgeschrittene
Technikkurs Masters II (Bahn 8) | Donnerstag 20:00-20:45
+ Yoga (im Vereinsheim) 18:00-19:40
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Triathlon (Ansprechpartner Andreas Jorg) - www.triteamfreiburg.de

hwi Mo, Di + Fr 20:00-20:45

Schwimmen Sonntag 16:00-17:40
(nur im Winter)

Krafttraining/Laufen im Vereinsheim | Mittwoch 18:00-20:30

Tauchen - Finswimming (Ans

prechpartner: Bernd Rolker)
Flossenjugend Mo | 36002700
Taucher Montag 20:00-21:00
Leistungsgruppe Mo | 19:063100
Krafttraining Di + Fr 18:00-19:15
Apnoe-Tauchen Sprungbecken Montag 21:00-21:30
Geritetauchen Sprungbecken Mittwoch 20:00-21:30
Freigewisser Nach Absprache
Wasserball (Ansprechpartner: Armin Hasler)
B-, C-, D- und E-Jugend Dienstag 18:00-19:00
Mittwoch 17:30-19:15
Freitag 18:00-20:00
A-Jugend Mo, Mi + Fr 20:00-21:45
Do 20:00-20:45
1. + 2. Mannschaft Mo, Mi + Fr 20:00-21:45
Springen (Ansprechpartner: Christian Hansler)
Anfinger und Fortgeschrittene Mo 17:30-19:00
Anfinger Di + Do 16:00-17:00
Fortgeschrittene Di 16.45-18.00
Erwachsene nur nach Absprache Mi + Fr 21.00-22.00
Tischtennis (Ansprechpartner: Reiner Dierkes)
Schiiler und Jugend Di + Do 18:00-20:00
Sporthalle Tullaschule
Erwachsene Di + Do 20:00-22:00
Sporthalle Tullastraf3e
vanastik (Ansprechpartnerin: Traudel Hasler)
| Wassergymnastik (Lehrschwimmbecken) | Freitag | 20:00-21:30
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Ihre Ansprechpartner im SSVFE
Geschiiftsstelle

Jochen Gulde
Ensisheimer Strafle 9, 79110 Freiburg
Montag und Mittwoch 18:00-20:00 Uhr

Tel: 0761 / 80 77 07
Fax: 0761 / 89 75 007

jochen.gulde@ssvf.de

Prisident

Stefan Ohletz
Walter-Benjamin-Str. 3, 79111 Freiburg

0761/ 47 45 43

praesident@ssvf.de

Stellvertretender und g

eschiftsfiithrender Vorstand

Am Dorfbach 1, 79280 Au

Dr. Michael Borner 07617893327 | b @ssvi.de
Verlorener Weg 33b, 79110 Freiburg

Vorstand fiir den Sportlichen Bereich
Jochen Gulde 0761 /29089 61

jochen.gulde@ssvf.de

Vorstand fiir Verwaltung und Organisation

Helmut Stather 0761 / 47 666 54 o
Haierweg 67, 79114 Freiburg organisation@ssvf.de
Vorstand fiir Finanzen
Thomas Miiller 0172/ 6710131 |finanzen@ssv.de
Schriftfiihrer
Gerald Spith 0761 /5147 944 |schriftfuehrer@ssvf.de
Hauptausschuss
Schwimmen
Bernd Pinkes | |schwimmen@ssvf.de
Masters
Kurt Kérber 0761 / 40 49 42

Am Gehracker 12, 79249 Merzhausen

masters@ssvf.de

Wasserball

Armin Hasler
Abrichstrafle 2, 79108 Freiburg

07617131265

wasserball@ssvf.de

Tauchen

Dr. Bernd Rolker
Heinrich-Mann-Str. 20, 79100 Freiburg

0761 /400 43 04

tauchen@ssvf.de
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Triathlon

‘ Andreas Jorg

‘ 0179775319 04 ‘andy-joerg@web.de

Springen

‘ Christian Hansler

‘ 0163/ 456 66 91 ‘c.hansler@t—online.de

Tischtennis

Reiner Dierkes
Pechofen 3, 79348 Freiamt

07 645 /91 35 36

Jugendwart
‘ Sandra Letzer ‘ ‘jugend@ssvf.de
ZBV
| Manfred Zehr 076175932539 | |
Platsch
| Stefan Kock | 01522721 90 337 [platsch@ssi.de |

Mitgliederverwaltung

Sandra Letzer

mitgliederverwaltung@ssvf.de

Ehrenrat

Waltraud Hasler, Giinter
Halbeck, Rolf Plotze, Bern-
hard Wissert

FREIBURG
Bertoldstr. 2
Tel. 0761-36806-0

KIRCHZARTEN
Hauptstr. 19-21

Tel. 07661-2526

Mundenhofer Weg 1
Tel. 07665-99188

DENZLINGEN
Hauptstr. 159
Tel. 07666-8285

Schwimmbrillen

und

Tauchbrillen

- auch in Ihrer Sehstarke -

% nosch

sportoptk

UMKIRCH :‘ f:" s_{“ u" ;?1’ £ Td
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DM Bremen, 29./30.11.2014

Nach Bremen ist es cine lange Reise.
Das nahm in diesem Jahr nur Thomas
Mulitze auf sich. Aber sein Auftritt hatte
es dafiir auch in sich: Acht Wettkdmpfe,
das hitte nicht jeder geschafft. Und die
einzelnen Leistungen konnten sich auch
sehen lassen.

Falls sich jemand tiber den 35. Platz
bei 50 m Brust wundern sollte: Dies
war das erste Mal in seinem ganzen
Schwimmerleben, dafd Thomas iiber
diese Strecke startete. Warum? Weil er
den Mehrkampf bestritt.

Gliickwunsch, Thomas, zu dieser
tollen Gesamtleistung und die guten

Zeiten.

Karina Kulbach-Fricke

Thomas Mulitze, AK 45:
50 m Riicken
11.,0:32,52

50 m Freistil
25., 0:28,60

50 m Brust
35., 0:39,32

50 m Schmetterling
5.,0:29,39

100 m Lagen
19., 1:12,32

100 m Schmetterling
7., 1:07,53

100 m Riicken
8.,1:10,39

Mehrkampf
8., 3076 Punkte
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Neuer Weltrekord in Briihl 25.1.2015

Hohepunkt des Wettkampfes war
Karl Hauter vom SV Blau-Weif$ Pirma-
sens der Altersklasse 90, welcher einen
Altersklassenweltrekord (50 m Brust,
0:52,22) und zusitzlich zwei Europa-
rekorde (50 m Freistil, 0:43,18 sowie 50
m Schmetterling, 1:04,25) aufstellte.

Unsere Topschwimmer waren dies-
mal Manfred Zehr (3 Einzel- und 2
Staffelsiege) sowie Heiko Mannherz (3
Einzel- und 1 Staffelsieg).

2 (1) Siege verzeichneten Karina
Kulbach-Fricke und Judith Stuplich, 2
Siege holte auch Horst Schweitzer.

Im Gesamtergebnis belegten unsere
Damen den 3., die Herren den 4. und
die Gesamtmannschaft den 3. Platz.

Die Erschwammenen Zeiten:

Mixed

4 x 50 m Lagen mixed

AK 200: 2. Regio Freiburg 2:43,72
(Horst Schweitzer, Heiko Mannherz,
Vicki Smith-Machnow, Birgit Chris-
toph)

AK 240: 1. Regio Freiburg 2:59,98
(Karina Kulbach-Fricke, Jorg Zehbe,
Judith Stuplich, Kurt Kérber)

Damen

50 m Freistil

AK 35: 1. Judith Stuplich, 0:32,49
3. Birgit Christoph, 0:36,63

AK 40: 2. Vicki Smith-Machnow,
0:33,28

AK 70: 3. Karina Kulbach-Fricke,
0:53,34

50 m Riicken

AK 35: 2. Judith Stuplich, 0:42,36
AK 70: 1. Karina Kulbach-Fricke,
0:51,98

100 m Schmetterling
AK 40: 2. Vicki Smith-Machnow,
1:32,20

100 m Lagen

AK 35: 2. Birgit Christoph, 1:40,54
AK 40: 4. Vicki Smith-Machnow,
1:28,60

100 m Riicken

AK 35: 2. Birgit Christoph 1:37,03
AK 70: 1. Karina Kulbach-Fricke,
2:02,66

50 m Schmetterling
AK 40: 2. Vicki Smith-Machnow,
0:38,68

50 m Brust
AK 70: 2. Karina Kulbach-Fricke,
1:00,02

100 m Freistil
AK 35: 1. Judith Stuplich, 1:12,43
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4. Birgit Christoph, 1:23,40
AK 40: 1 Vicki Smith-Machnow,
1:14,32

Herren

100 m Brust

AK 45: 1. Heiko Mannherz, 1:21,47
AK 65: 1. Manfred Zehr, 1:28,83

50 m Freistil

AK 45: 2. Thomas Riegl, 0:29,35
AK 65: 2. Jorg Zehbe, 0:34,31

AK 70: 3. Kurt Kérber, 0:34,29

AK 75: 3. Horst Schweitzer, 0:45,74

50 m Riicken

AK 65: 2. Manfred Zehr, 0:42,21
AK 70: 2. Kurt Kérber, 0:41,15

AK 75: 1. Horst Schweitzer, 0:51,00

100 m Lagen

AK 45: 1. Heiko Mannherz, 1:12,55
3. Thomas Riegl, 1:17,39

AK 65: 1. Jorg Zehbe, 1:32,03

100 m Riicken
AK 65: 1. Manfred Zehr, 1:36,42
AK 75: 1. Horst Schweitzer 1:59,31

50 m Schmetterling
AK 70: 2. Kurt Korber, 0:40,56

50 m Brust

AK 45: 1. Heiko Mannherz, 0:35,65
AK 65: 1. Manfred Zehr, 0:540,41
2. Jorg Zehbe, 0:40,47

100 m Freistil
AK 65: 2. Jorg Zehbe, 1:19,84

4 x 50 m Freistil

AK 240: 1. Regio Freiburg, 2:14,77
(Thomas Riegl, 0:29,37; Manfred
Zehr, 0:36,42; Jorg Zehbe, 0:33,63;
Kurt Kérber, 0:35,35)

4 x 50 m Lagen

AK 240: 1. Regio Freiburg, 2:30,56
(Kurt Korber, 0:41,51; Manfred Zehr,
0:40,13; Heiko Mannherz, 0:33,51;
Jorg Zehbe, 0:35,41)



PratscH - Ausgabe 1/2015

Seite 20

Freundschaftswettkampf in Sélestat

Am 15. Februar war es endlich mal
wieder so weit. Schwimmzeug ein-
packen und zur Mittagszeit Abfahrt ins
schone Elsass, oder genauer gesagt nach
Sélestat.

Dort viel zu frith angekommen, wie
eigentlich jedes Jahr, hatten wir genii-
gend Zeit Mittag zu essen und den Ba-
dehosenautomaten zu bewundern.

Nach einem groflen Hallo schlugen
wir unser Lager an unserem Stammplatz
hinter dem Babybacken auf und

schwammen uns dann im 28° Celsius!!!
warmen Wettkampfbecken ein. Da das
Starten fiir Flossenschwimmer nicht
ganz trivial ist - wie an den Vereinsmeis-
terschafen beobachtet werden konnte
- wurden auch die Startblocke genau
untersucht und als ,,zu rutschig® einge-
stuft. Und tatsichlich gab es dann auch
mehrere Fehlstarts wihrend des Wet-
tkampfs. Natiirlich kein einziger von
unserer Mannschaft. Auch die Wenden
funktionierten trotz abgeflachtem Beck-
enboden.

Nick (links) und Sascha (rechts) beim Start

Foto: Till Albert
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Wie haben wir abgeschnitten? - Wir
sind auf Augenhéhe mit den Franzosen
geschwommen und jeder erschwamm
sich neue Frankreichbestzeiten. Ja, auch
der Nachwuchs, der noch nie in Frank-
reich dabei war, brach seine alte Bestzeit.
Die betrigt in Frankreich nimlich fiir
noch nie geschwommene Strecken 59
Minuten und 59 Sekunden. *grins*

Stefan

: aiun;zn;fersi:renbau ARMIN & JOSEF
= Solarfachbetrieb H A S I_ E R

{F

Tlrkheimer Straffe 1 « 79110 Freiburg i. Br.
Telefon (07 61) 89 69 400 = Telefax (07 61) 89 69 419
info@hasler-holztreppen.de » www.hasler-holztreppen.de
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Nachwuchs

Liebe Freunde vom SSV,

am 14.2. kam unsere Tochter Viola
Sophie gesund zur Welt! Wir waren
dann aber noch bis Donnerstag alle drei
zusammen in der Filderklinik, wir hat-
ten dort ein Familienzimmer (nur wir 3
fiir uns).

Es war fiir alle sehr anstrengend, und
die ersten Tage zuhause sind auch noch
sehr spannend: Stillen (bzw. ,assistie-
ren” beim Stillen); wickeln, 2-3 Stun-
den schlafen, und dann geht das ganze
Programm wieder von vorne los! Man-
che von Euch werden das kennen!

Zwischendurch versuchen Stefhi und
ich selbst mal ein paar Happen zu essen,
Wische waschen etc.... es ist anstren-
gend, es macht aber auch unglaublich
viel Spass und Freude!!!

Es geht von Tag zu Tag besser, und
so langsam spielt sich alles ein bifichen
ein.

Viele Griifle an euch alle, und viel
Spass im Training,

Frank, Stefh & Viola Sophie
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Sinnesfreuden

Kaiser-Joseph-Strasse 236

Freiburg im Breisgau S h

e o 51 58 300 chajjerer
www.schafferer.de

Freude zubereiten
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Tauchausbildung im SSV Freiburg

Der Einstieg zum Tauchen erfolgt mit der Ausbildung zum Deutschen Tauchsportabzeichen Bronze (DTSA*).
Der Kurs ist zweigeteilt, in einen Hallenbadabschnitt mit parallelem Theorieunterricht und einen
Freigewdsserpart in den Seen im Freiburger Raum.

Alle Aufbaukurse, wie DTSA Silber (DTSA**) oder DTSA Gold (DTSA***), und alle dafiir erforderlichen
Sonderbrevets, werden genauso angeboten, wie die Ausbildung zum CMAS Basic Nitrox Diver (Nitrox*).

Theorie-Termine Anmeldeschluss: 2.Mdrz 2015:

Datum Uhrzeit Thema Referenten
Technik beim Tauchen / Umwelt und Tauchen
Sa, 14.03. 9.30 - 12.30 Uhr | Ausriistungsteile, TUV , Pflege der Ausriistung usw.
Jahreszeitliche Veranderung, Lebensraum See usw.
Probleme beim Tauchen aus medizinischer Sicht
Sa, 14.03. 13.00 - 17.00 Uhr | Grundlagen der Medizin, Barotraumen, Atmung, Hans Boss
Herz- Kreislauf, usw.

Andreas
Hilsenbeck

Wasser und Druck Mike Borner,

<l HHUEE 262 = 12200 Wiy Physikalische Gesetze und Gegebenheiten Bernd Rolker

Taucherisches Rechnen
So, 15.03. 13.00 - 17.00 Uhr | Tauchgangsplanung, Verwendung der Deko-Tabelle, Frank Brodbeck
Wiederholungs- Tauchgange usw.

- R Vorbereitung Theoriepriifung und Einteilung der A. Hilsenbeck,
Mi, 18.03. 18.00 - 21.00 Uhr Praxistauchgidnge Hans Boss
A. Hilsenbeck,

Mi, 25.03. 18.00 - 21.00 Uhr | Theoriepriifung Hans Boss

Ausbildung zum DTSA Bronze (DTSA*) (Mindestalter 16 Jahre)

Einmal jahrlich wird fiir Mitglieder des SSV, die ein gliltiges Tauchtauglichkeitsattest haben, die Ausbildung
zum Deutschen Tauchsportabzeichen Bronze (DTSA*) angeboten. Die Ausbildung beginnt im Marz und
umfasst bis Anfang Mai die praktischen Ubungen im Hallenbad und den Theorieteil. Die angehenden
TaucherInnen erhalten nach bestandener Theoriepriifung als ersten Ausbildungsabschnitt den
Grundtauchschein, der in einigen unserer Seen Voraussetzung fiir die Freiwasserausbildung mit dem
Drucklufttauchgerat (DTG) ist. Die Freigewdssersaison beginnt mit dem offiziellen ,Antauchen™ am 6.Mai.
Daran anschlieBend finden dann auch die ersten Freiwassertauchgdnge statt, bei denen fir die
Priifungstauchgénge geiibt wird. Wenn die Ubungen beherrscht werden, werden die eigentlichen Bronze-
Priifungstauchgédnge durchgefiihrt.

Verantwortlich fiir die Ausbildung ist das Ausbildungsteam um Andreas Hilsenbeck. Die praktische Ausbildung
findet in Freiburg im Hallenbad West, die Theorie im SSV-Vereinsheim und die Freiwasserausbildung im
Fliickiger-See statt. Die Inhalte der einzelnen Trainingsabende kdnnen dem Trainingsplan entnommen
werden. Der Theorieunterricht findet am Wochenende 14.-15. Marz 2015 jeweils von 9:30 Uhr bis 17:00
Uhr in unserem SSV-Vereinsheim statt.

Kosten: Fiir die Theorie- und Praxisausbildung zum DTSA Grundtauchschein wird ein Ausbildungsbeitrag
von 60,- Euro féllig und fir die Ausbildung zum DTSA Bronze T1 wird ein Ausbildungsbeitrag von 150,-
Euro fallig. Im Ausbildungsbeitrag sind Lehrmaterial, Taucherpass, Logbuch und Kosten fiir die Brevetierung
enthalten sowie die Leihgebiihr fiir die Ausriistung (Tauchflasche, Jacket, Atemregler und Blei).

verbindliche Anmeldung bis spatestens 02.03.2015 fiir alle Kurse unter:

Andreas Hilsenbeck Tel. priv.: 07683 / 91 93 03 Tel. Biiro: 0761 / 201-46 87 e-mail: hilsean@web.de.
Die Anmeldung wird erst verbindlich mit der Uberweisung des Ausbildungsbetrags (bis spatestens
02.03.2015) in Hohe von 60.- EUR fiir Grundtauchschein und 150.- EUR fiir DTSA T1, T2 oder T3 auf das
Ausbildungskonto des SSVF Abt. Tauchen.

Bankverbindung: Volksbank Freiburg / IBAN DE45 6809 0000 0015 0465 38 / Vermerk ,Ausbildung 2015"
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s,s—\l Schwimm-Sport-Verein EDVNR: [ ]

7 +%| Freiburge.V.

Ensisheimer Strasse 9
» 79110 Freiburg

Neumitglied

Anmeldung

Name: |Karten-Nr.: |
Vorname: weiblich O mannlich O
Adresse:
PLZ: Ort:
geboren am:
Telefon:
E-Mail:
Ferner beantrage ich die Mitgliedschaft fiir: Abtei I u ng
Name: |Karten-Nr.: |
Vorname: weiblich O mannlich O Schwimmen D
geboren am:

Springen D
Name: |Karten-Nr.: | |Triathlon D
Vorname: weiblich O mannlich O
geboren am: Tauchen/ D

Finswimming
Name: |Karten-Nr.: | [wasserball I:l
Vorname: weiblich O mannlich O
geboren am: Tischtennis D

Hiermit erteile ich Ihnen den Auftrag, mittels SEPA-Lastschriftverfahren vom Konto bei meiner Bank (siehe Beiblatt Lastschrif
mandat), die Halbjahresbeitrage jeweils zum 01.01. und zum 01.06. eines Jahres abzubuchen. Im Beitrag ist eine
Sportunfallversicherung enthalten. Mir ist bekannt, dass Kiindigungen nur gemaR der Regelungen der Satzung mdglich
sind. Die Satzung ist im Internet unter www.ssvf.de einzusehen. Auferdem versichere ich durch meine Unterschrift, dass
arztlicherseits keine Bedenken gegen eine Teilnahme an den sportlichen Aktivitdten des SSVF bestehen.

Unterschrift:

(bei unter 18 jahrigen des gestzlichen Vertreters)

Name, Vorname:

des gesetzlichen Vertreters bitte deutlich in Druckbuchstaben

Beitrdge: 1 Person 212 Euro/J Satzung eingesehen
2 Personen 352 Euro/J Ausweis erhalten
3 Personen 436 Euro/J Vollmitglied ab
4 u. mehr Personen 496 Euro/J Passivmitglied
Aufnahmegebuhr (einmalig) 30 Euro Bild beigefugt

Tel.: 0761- 80 77 07 / Fax 0761 - 8 97 50 07 / E-Mail info@ssvf.de

KtoNr: 15046503 Volksbank Freiburg BLZ 68090000
IBAN: DE20680900000015046503 BIC: GENODE61FR1
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Schwimm-Sport-Verein Freiburg e.V
Ensisheimer Strasse 9, 79110 FREIBURG

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige den Schwimm-Sport-Verein Freiburg e.V. Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem SSV
Freiburg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Strale und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Kreditinstitut

BLZ KontoNr

Ort, Datum Unterschrift
Mandatsreferenz SSVF .........cococevevcevecnenns

BIC: IBAN: DE __|
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CHRISTIAN

Bleich
MALERMEISTER Maler- und
Tapezierarbeiten
Bodenbeldge
Am Lindacker 12
79115 FREIBURG

Tel.: 0761-473839
Fax: 0761-7075896

lhre Druckerei fiir Privat- und Geschéaftsdrucksachen
Prospekte, Hefte und Schnelldrucke

’-

Boéhm & Co
Offsetdruck

Offsetdruck GmbH - EgonstraBe 22 - 79106 Freiburg
Telefon 0761/278352 - Fax 0761/289965 - www.boehm-freiburg.de



B Gewinnf Preise
'm" Gewinnt Herzen
v Beides

Gutes Geld - gutes Gewissen.

Unsere Férderung von jungen
Nachwuchstalenten.

SparkassenunterstiitzendenSportinallenRegionenBaden-Wiirttembergs.
Sport férdert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist, Toleranz
und fairen Wettbewerb. Wir bringen den Nachwuchs der Region in Form: von
Einzelkdmpfern bis Mannschaftssportlern, vom Breiten- bis zum Spitzensport.
Und férdern sportliche Aktivitaten mit tiber 8 Mio. Euro. Das ist gut fuir den Sport
und gut fir Baden-Wiirttemberg. www.gut-fuer-deutschland.de

(]
5 Sparkasse
Freiburg-Ndérdlicher Breisgau

Gut fiir unsere Regio.




